REGULAMIN CYKLU BIEGÓW 
„ZiMNaR 2011 - ORŁO”

I. CELE I ZAŁOŻENIA CYKLU BIEGÓW
1. Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej.
2. Propagowanie zdrowego trybu życia, aktywnego wypoczynku i rekreacji wśród lokalnej społeczności.

3. Integracja środowiska biegowego.

II. ORGANIZATORZY
1. WKB Meta Lubliniec
2. GOKiS Małkinia Górna

3. Koordynator Arkadiusz Rosiński:
Tel. Kontaktowy 608688073    296447175
Strona internetowa: www.zimnar.pl
E-mail: rosiniaki@interia.pl
III. BIURO ZAWODÓW:

1. Leśniczówka Orło
2. Godzina otwarcia biura: 60 minut przed startem.

3. Organizator ma prawo zmienić miejsce i godziny otwarcia biura zawodów powiadamiając o tym uprzednio zawodników.

IV. TERMIN I MIEJSCE

1. Poszczególne etapy ZiMNaRa odbędą się w 8 kolejnych niedziel zaczynając od 09.01.2011 r. według następującego harmonogramu:
- 9 stycznia 2011 – 6 km
- 16 stycznia 2011– 6 km
- 23 stycznia 2011– 6 km
- 30 stycznia 2011– 6 km
- 6 lutego 2011– 6 km
- 13 lutego 2011– 6 km
- 20 lutego 2011– 6,195
 -27 lutego 2011- etap extra 6 lub 6,195

2. Start biegu godzina 11.00.
3. Organizator ma prawo zmienić godzinę rozegrania zawodów powiadamiając o tym uprzednio zawodników. 
4. Po każdym biegu organizator zapewnia ciepłą herbatę.

5. Po 8 biegu odbędzie się uroczyste wręczenie nagród dla uczestników, którzy ukończyli wszystkie 7 biegów. Osoby, które nie ukończyły do tego czasu 7 biegów, w celu pokonania dystansu pełnego maratonu mają możliwość uczestniczenia w etapie extra.
6. Harmonogram szczegółowy:

10.00 – 10.50 - otwarcie biura zawodów, przyjmowanie zgłoszeń zawodników

10.50- zamknięcie listy startowej
11.00 - start do biegu 

V. DYSTANS

1. 6 km - etap I-VI; 6,195 km - etap VII oraz 6 km lub 6,195 km w ramach odrabiania nieobecności i utraconych kilometrów brakujących do dystansu pełnego maratonu zostanie zaliczony etap VIII biegu.  

VI. TRASA

1. Trasa jest  o długości 3 km. w kierunku miejscowości Sumiężne z nawrotem i powrotem tą samą trasą. W ostatnim biegu zostanie wyznaczony dodatkowy odciek o długości 195 m.
2. Start i koniec biegu przy Leśniczówce Orło.
3. Zawodników obowiązuje limit czasowy pokonania wybranego dystansu wynoszący 60 minut. 

4. W związku z zimowymi terminami odbywania biegów droga może  być śliska i zaśnieżona.
5. Na trasie będą znajdowały się punkty kontrolne. Zawodnicy skracający trasę zostaną zdyskwalifikowani.

6. Zawodnicy mają obowiązek stosowania się do poleceń pracowników obsługi Biegu.
VII. UCZESTNICTWO

1. W Biegu mogą startować osoby pełnoletnie bez względu na wiek, płeć i miejsce zamieszkania. 
2. Osoby w wieku poniżej18 lat (które w dniu biegu nie osiągnęły jeszcze pełnoletności) zobowiązane są do posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych opiekunów, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecność rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodów.

3. Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. Podczas weryfikacji zawodnicy muszą posiadać dowód osobisty lub inny dowód potwierdzający tożsamość. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie złożenie podpisu pod oświadczeniem o starcie w zawodach na własną odpowiedzialność (podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

4. Weryfikacja zawodników oraz wydawanie pakietów startowych odbędzie się w Biurze Zawodów w dniu biegu w godz. 10.00 – 10.50: 
5. Decyzje organizatorów lub lekarzy zawodów dotyczące startu czy też kontynuowania biegu podczas imprezy są ostateczne i nieodwołalne.
6. Pomiar czasu i ustalenie kolejności będzie dokonywane systemem manualnym. Do klasyfikacji generalnej liczony będzie czas brutto.
VIII. ZGŁOSZENIA

1. Zgłoszenia zawierające:
· imię i nazwisko zawodnika

· adres zamieszkania z kodem pocztowym

· datę urodzenia

· adres e-mail

· telefon kontaktowy

· nazwę klubu 

2. W dniu biegu zgłoszenia będą przyjmowane bezpośrednio w Biurze Zawodów.
3. Za zgłoszenie uważa się podpisanie zgłoszenia oraz wyrażenie zgody na akceptację regulaminu, przetwarzanie danych osobowych zawodników dla potrzeb wewnętrznych organizatora biegu na miejscu w biurze zawodów.
IX. NUMER STARTOWY

1. Każdy zawodnik przed pierwszym swoim startem w zawodach otrzymuje numer startowy, którym posługiwać się będzie we wszystkich kolejnych etapach.

2. Numery startowe należy przymocować z przodu tak, aby był bardzo dobrze widoczne podczas przekraczania mety. Zawodnicy bez widocznego numeru startowego nie będą sklasyfikowani.

3. W przypadku zgubienia numeru należy poinformować o tym fakcie organizatora.

X. OPŁATA STARTOWA

1. Opłata startowa wynosi 2 zł za start w każdym etapie.

2. Istnieje możliwość wykupienia pakietu abonamentowego w wysokości 10 zł, który uprawnia do startu we wszystkich etapach bez ponoszenia dodatkowych kosztów uczestnictwa.

3. Zawodnicy przyjeżdżają na koszt własny lub organizacji delegującej.

4. Organizator nie zwraca opłaty wpisowej osobom, które nie ukończyły zawodów.

5. Organizator nie zwraca opłaty abonamentowej i nie przewiduje przenoszenia jej na inne osoby.

XI. KLASYFIKACJE

1. Do klasyfikacji ogólnej liczona będzie suma czasów brutto 7 biegów (etapy I-VII).

2. Do klasyfikacji końcowej będą brane pod uwagę również wyniki biegów na dystansie przynajmniej 6 km lub 6,195 w ramach etapu VIII . Osoby, które nie ukończyły biegów I-VII ZiMNaRa będą miały okazję do ukończenia pełnego dystansu Maratonu na Raty. Osoba taka zostanie sklasyfikowana w ramach ZiMNaRa na końcu stawki za tymi osobami, które przebiegły etapy I-VII.

3. Prowadzona będzie indywidualna klasyfikacja  generalna kobiet i mężczyzn. 
XII. NAGRODY

1. Prowadzona będzie indywidualna klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn każdego etapu oraz zestawienie końcowe. Wyniki dostępne będą na stronach www.maratonypolskie.pl.

2. Za zajęcie miejsc 1-3 w klasyfikacji końcowej kobiet i mężczyzn - nagrody.

3. Wszystkim, którzy ukończą Zimowy Maraton na Raty (dystans 42,195 km) zostaną wręczone upominki i okolicznościowe medale.

4. Przewiduje się możliwość losowania upominków wśród uczestników.
5. Najcenniejszymi nagrodami będą: SATYSFAKCJA, SPLENDOR i CHWAŁA po ukończeniu  ZiMNaR-a.
XIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.

2. Biegi odbędą się przy ograniczonym ruchu.

3. Zawodnicy mają obowiązek zachować szczególną ostrożność podczas biegu

4. Organizator nie zapewnia opieki medycznej na trasie i mecie biegu.
5. Organizator nie zapewnia szatni, natrysków i toalet w trakcie trwania imprezy biegowej.

6. Organizator nie ubezpiecza zawodników na czas zawodów. Uczestnicy zawodów ubezpieczają się we własnym zakresie.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodów.

8. Koszty noclegów i dojazdów każdy zawodnik pokrywa we własnym zakresie.

9. Uczestnicy imprezy proszeni są o niezaśmiecanie trasy biegu i szczególną troskę o środowisko naturalne.

10. Organizatorzy zapewniają sobie prawo startu tego samego dnia przed lub po biegu głównym i ich wyniki są doliczane do klasyfikacji generalnej.

11. Zawodnicy poszczególnych biegów biorą udział w zawodach na własną odpowiedzialność (w przypadku zawodników niepełnoletnich na odpowiedzialność rodziców lub prawnych opiekunów).
12. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce na trasie biegu, wynikające z winy uczestników biegu.

13. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie.
14. W sprawach nie ujętych w regulaminie ostateczną decyzję podejmuje organizator.
15. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu
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